
En vert : activités thérapeutiques : inscription soumise à prescription du médecin coordonnateur en fonction des besoins thérapeutiques 
En bleu : Activités et sorties sous réserve et accord de l’équipe pluridisciplinaire 
En noir : Animations ouvertes à tous les résidents et aux familles 
En cas d’absence d’un soignant, ce planning peut être soumis à des modifications afin d’assurer la bonne prise en charge de l’ensemble des résidents. 

 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 
 
10h30 : Gym douce salle 
d’animation 1er étage avec 
Pauline          
 
 
 
 
11h00 : Groupe Equilibre 
avec Claire et Aurore au 
2ème étage  
 
 
 

 
 

10h30 : Pâte à crêpes au 
2ème étage avec Pauline 

 

 

 
 
11h00 : Groupe Equilibre 
avec Claire et Aurore au 
3ème étage  
 
 
 
 
 

 
 
10h30 : Atelier d’art 
thérapie avec Pauline 
 

 
 
 

 
 
10h30 : Atelier Mémoire 
au 2ème étage avec Claire 
 

 

 
10h30 :  
Activité individuelle 
adaptée avec Pauline 
 
10h45 :  
Revue de presse, salle de 
vie de chaque étage 
 
 
 
 

 

 
10h30 : 
Activité individuelle 
adaptée avec Pauline 

 
10h45 :  
Revue de presse, salle de 
vie de chaque étage 
 

Repas  
  

14h30 : Projection film :  
en salle polyvalente avec 
Sylvie 

 

 
Café papote  
au 1ème étage avec  
à l’extension avec  
 
14h30 : Création/peinture 
au 2ème étage avec Pauline 

 
14h30 : Bal du 14 Juillet 
Avec dégustation de 
crêpes 
En Salle polyvalente  
Avec Pauline,  

 

 

 
14h30 : 
Manucure et bien être 
à l’extension avec  
au 1er étage avec  
au 2ème étage avec  
au 3ème étage avec  
 

 
 

 

 
14h30 : Grand Quizz en 
salle d’animation 1er étage 
avec Pierre et Pauline 

 
 
Jeux de mémoire : 
à l’extension avec Sylvie 
au 1er étage avec  
au 2ème étage avec  

14h30 :  

 
 

 

 
14h30 :  
Café papote  
à l’extension avec Chloé 
au 1er étage avec Sidonie 
au 2ème étage avec Louane 
au 3ème étage avec Nicolas 
 

 

 
15h :  
Goûter en musique  
à l’extension avec Chloé 
au 1er étage avec Sidonie 
au 2ème étage avec Louane 
au 3ème étage avec Nicolas 
 

 
 

 
 

Activités thérapeutiques et animations du 13 au 19 juillet 2026 

 


