
 

  
DEJEUNER DINER 

Menu de 

substitution 

 
Lundi 

13 juillet 
 

Saint Henri, 
Joël 

Cèleri aux pommes 
Pâtes carbonara 

Plateau de fromages 
Fruits de Saison 

Potage 
Cervelas en vinaigrette 

Salade de lentilles  
Plateau de fromages 

Yaourt 

 
 

 
PLATS : 

Œufs 
Jambon 

Steak haché 
Poisson 

Escalope de poulet 
 

GARNITURES : 
Purée de légumes 

Pâtes 
Poêlée de légumes 

Purée 
 

Prévenir la cuisine au 
minimum une heure à 

l’avance de toute demande 

Mardi 
14 juillet 

 
Fête 

Nationale 

Œufs mayonnaises 
Poulet rôti  

Frites / Salade 
Plateau de fromages 

Vacherin 

Potage 
Quiche maroilles  

Salade 
Plateau de fromages 

Yaourt 

Mercredi 
15 juillet   

 
St Donald 

Toast brie 
Lasagnes 

Salade 
Plateau de fromages 

Yaourt aux fruits 

 
Potage 

Bruschetta mozza 
légumes du soleil Salade 

Plateau de fromages 
Yaourt 

 

 
Jeudi 

16 juillet 
 

Ste Carmel  

Mortadelle 
Steack de veau sauce 

champignons  
Gratin de pomme de terre / 

Carottes 
Plateau de fromages 

Glace 

Potage 
Palet fromager  

Purée de courgette 
Plateau de fromages 

Yaourt 

Vendredi 
17 juillet 

 
Ste Charlotte 

 

Betteraves rouges 
vinaigrette  

Filet de poisson 
Riz crémeux / Brocolis 
Plateau de fromages 

Tarte à la crème 

Potage 
Croissant au jambon 

Salade-Carotte en 
vinaigrette  

Plateau de fromages 
Yaourt 

 

 

Samedi 
18 juillet 

 
St Frederic 

Salade de tomates 
Saucisse de Toulouse aux 

oignons 
Rosti de légumes 

Plateau de fromages 
Mousse au chocolat  

 
Potage 

Jambon blanc  
Macédoine de légumes 

Plateau de fromages 
Compote 

 

Dimanche 
19 juillet 

 
St Arsène 

Terrine de légumes 
Sauté de volaille au curry 

Pommes de terre grenailles/ 
H-V 

Plateau de fromages 
Bavarois caramel 

Potage 
Quenelle de brochet 

Purée/flan de légumes 
Plateau de fromages 

Yaourt 

Menu – du 14 juillet au 20 juillet 2025 
 

                 

Plateau de fromages 

Camembert 
Vache qui rit 
St nectaire 
Reblochon 
Maroilles 
Hollande 
Babybel 
Comté 
St Paulin 
Chèvre 
Vieux Lille 
Gruyère 
Morbier 
Bleu 
Gouda 
Kiri 


